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H&R Gewindefahrwerke / Height Adjustable Coil Overs TwinTube

12.12.2025

VA=frontaxle/HA=rearaxle

Artikelnr. Handelsbezeichnung/ Fzg.-Typ/ Baujahr ab/|ca.Tieferlegung VK netto/
Part No. Model Type Year from [|approx.lowering in mm retail net.
45696-3 VW T-Roc, 2WD A1 2017 VA: 45-60 878,59 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 50 mm, HA: 45-60
nur fur Verbundlenker-HA/ only for twist beam RA
adaptive Dampfer: siehe Hinweis 75 / adaptive shocks: see note 75
Artikel ohne Gutachten / Part without approval
45696-3S VW T-Roc, 2WD A1 2017 VA: 45-60 1.129,00 €
nur fir VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 50 mm, HA: 45-60
nur fur Verbundlenker-HA/ only for twist beam RA
incl. Stilllegungssytemr/ incl. cancellation Kit 93068-1
Artikel ohne Gutachten / Part without approval
45696-4 VW T-Roc, 2WD A1 2017 VA: 45-60 878,59 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 45-60
nur fur Verbundlenker-HA/ only for twist beam RA
adaptive Dampfer: siehe Hinweis 75 / adaptive shocks: see note 75
Artikel ohne Gutachten / Part without approval
45696-4S VW T-Roc, 2WD A1 2017 VA: 45-60 1.129,00 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 45-60
nur fur Verbundlenker-HA/ only for twist beam RA
incl. Stilllegungssytemr/ incl. cancellation Kit 93068-1
Artikel ohne Gutachten / Part without approval
45696-2 VW T-Roc, 4WD, ohne/except T-Roc R A1 2017 VA: 40-60 878,59 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 40-55

nur fur Mehrlenker-HA/ only for multilink RA
adaptive Dampfer: siehe Hinweis 75 / adaptive shocks: see note 75
Artikel ohne Gutachten / Part without approval
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45696-2S VW T-Roc, 4WD, ohne/except T-Roc R A1 2017 VA: 40-60 1.129,00 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 40-55
nur fir Mehrlenker-HA/ only for twist beam RA

incl. Stilllegungssytemr/ incl. cancellation Kit 93068-1
Artikel ohne Gutachten / Part without approval

45696-2 VW T-Roc Cabrio/ Convertible, 2WD, A1 2019 VA: 35-55 878,59 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 40-55
nur fir Mehrlenker-HA/ only for multilink RA

adaptive Dampfer: siehe Hinweis 75 / adaptive shocks: see note 75
Artikel ohne Gutachten / Part without approval

45696-2S VW T-Roc Cabrio/ Convertible, 2WD, A1 2019 VA: 35-55 1.129,00 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 40-55
nur fir Mehrlenker-HA/ only for multilink RA

incl. Stilllegungssytemr/ incl. cancellation Kit 93068-1
Artikel ohne Gutachten / Part without approval

45696-1 VW T-Roc R, 4WD, A1 2019 VA: 25-45 878,59 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 25-40
nur fir Mehrlenker-HA/ only for multilink RA

adaptive Dampfer: siehe Hinweis 75 / adaptive shocks: see note 75
Artikel ohne Gutachten / Part without approval

45696-1S VW T-Roc R, 4WD, A1 2019 VA: 25-45 1.129,00 €
nur fur VA-Achsbeinbefestigung/only for FA-strut clamp @ 55 mm, HA: 25-40
nur flr Mehrlenker-HA/ only for multilink RA

incl. Stilllegungssytemr/ incl. cancellation Kit 93068-1
Artikel ohne Gutachten / Part without approval

Bei Fahrzeugen mit optionalem Sportfahrwerk betragt die Tieferlegung entsprechend weniger./ Cars with OE sport suspension may be lowered less.

Hinweis 75: Bei Fzg. mit elektronischer Dampferregelung (DCC, EDC etc.) ist der Einbau nur in einer markenspezifischen Fachwerkstatt zulassig. Die Anzeige der elektr. Regelung ist im Display

zu deaktivieren (z.B. mittels storungsfreier, komplexer Widerstandsstecker, die mit den Ventilsteckern fir die Dampferverstellung VA und HA verbunden werden)./
Note 75: The installation of this suspension into cars with an electr. damping adjustment (DCC, MRC etc.) must be done in an authorized specific workshop. The signal of the elect. damping

adjustment in the display has to be deactivated (e.g. by interference-free complex resistance plugs which are connected to the valve connectors of the front and rear damping adjustment).
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